Hoe gaat het met u?

1. LCHAAM 2. GEVOEL EN GEDACHTEN 3. ZINVOL LEVEN

Denk bijvoorbeeld aan: Denk bijvoorbeeld aan: Denk bijvoorbeeld aan:

e Je gezond voelen e Vrolijk zijn e | evenslust
e Slapen e Jezelf accepteren e Vertrouwen hebben
e Bewegen e Omgaan met verandering e Dankbaarheid

4. KWALITEIT VAN LEVEN 5. MEEDOEN 6. DAGELIJKS LEVEN

Denk bijvoorbeeld aan: Denk bijvoorbeeld aan: Denk bijvoorbeeld aan:

e Genieten e Steun van anderen e /orgen voor jezelt
e | ekkerin je vel zitten e /Zinvolle dingen doen e Je grenzen kennen
e Rondkomen met je geld e [nteresse In de maatschappi e Hulp kunnen vragen
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