Present zijn bij psychische
kwetsbaarheid

Samen Ouder Worden bij Handjehelpen

Ouderen met psychische kwetsbaarheid langer thuis laten wonen, vraagt veel van hun omgeving.
Complexe hulpvragen komen onder meer terecht bij Handjehelpen. Ondersteuning aan deze groep
vergt dat de vrijwilligers- en stagecoérdinatoren open over onbegrepen gedrag en beperkende en
stigmatiserende gedachten kunnen praten en weten hoe ze present kunnen zijn.
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