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Het brein is
plastisch,
als een spier

Anders kijken, anders bereiken
Gertie Verreck, gertie.verreck@bclinstituut.nl/ 06-81418171
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Lange Termijn

Hippocampus Geheugen
~

\ 6 weken !!!

Use it orlose it!
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Ervaringsgerichte
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Wat ga jij laten
groeien?
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Wat gaat vooruit?

Langetermijn-geheugen

Wat gaat achteruit?

Kortetermijn-geheugen

Het Jongerenbrein:

Interpretatie en verbinden
van informatie

eelheid van Denkbrein, Reflexbrein en Pauzebrein

informatieverwerking

Denkbrein:
* Manager

* Reflecteren op eigen gedra
— p eigeng g

Emotieregulatie:

Focus op positieve
informatie

Interpersoonlijke problemen

oplossen

Reflexbrein —

* Emoties: focus op

beloning Pauze brein:

Actief bij echte pauze
en suddertijd

BCL sy
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TIP
Wees de bijrijder
van de jongere

TIP
Betrek de
jongere bij
beslissingen

Waar een oordeel begint,
eindigt de waarneming.

nanaa
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Zet een frisse
breinbril op je
eigen
overtuigingen
over jongeren
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Hee. ...

Hoe is het om

TIP jou te Zijn? Gebruik de
kracht van

Wees

nieuwsgierig jongeren
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convergent denken divergent denken

Creativiteit ‘Maak het verschil met de verschillen’
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Wrap-up

Wees de bijrijder
Betrek jongeren bij beslissingen

Respecteer hun behoefte aan vrijheid
en flexibiliteit

Zet een frisse breinbril op je
overtuiging

5. Wees meuwsglerlg hoe is het om
jou te zijn?

6. Benut de kracht van jongeren

7. Ga in gesprek: ‘Maak verschil met
de verschillen’

8. Bouw sudder en schakeltijd in
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Een wasstraat
voor het brein

Breinbreker
Generaties



