
echt...vrij
Een documentaire  
over vrijwilligerswerk, 
vrijheid & democratie

“�Wat als  
vrijheid  
niet iets is  
wat je hebt, 
maar wat  
je doet?”

Wil je deze documentaire ook bij je organisatie, school, gemeente of 
netwerk vertonen? Neem contact op via www.vrijwilligersprijzen.TV



De kracht van verbinding
Wat als vrijheid niet iets is wat je 
hebt, maar wat je doet? Tachtig jaar 
na de bevrijding onderzoekt deze 
documentaire de stille kracht van 
vrijwilligerswerk. Hoe is de relatie 
tussen vrijheid en vrijwilligerswerk?  

Met bijdrages van:

  �Babah Tarawally 
(schrijver, journalist)

  James Kennedy (historicus)
  �Eva Rovers  
(auteur, democratie-denker)

Zij nemen je mee langs kenmerken 
van Nederlandse vrijwilligerscul-
tuur, waar begint vrijwilligerswerk 
eigenlijk? En wat is ervoor nodig? 
Maar ook, waar zitten we onszelf 
misschien in de weg? Lossen we 
alle problemen met vrijwilligerswerk 
op, of is er iets anders nodig? We 
scheren langs activisme - echt iets 
doen - , gemeenschapszin en demo-
cratische betrokkenheid. We laten 
zien hoe vrijwilligerswerk niet alleen 
helpen is, maar de basis van sa-
menleven. Zoals de aarde ons voedt, 
geeft vrijwilligerswerk de energie 
voor veerkrachtige samenleving. Ten 
minste, als we er goed voor zorgen.

In beeld: Vrijwilligers in actie bij...
 �Peace Brigades International 
Vrijwillige waarnemers beschermen  
mensenrechtenactivisten wereldwijd. 
www.peacebrigades.nl

 ��Poppodium Splotsz (Roelofarendsveen) 
Vrijwilligers bouwen wekelijks aan een  
bruisend cultureel hart van hun dorp. 
www.splotsz.nl

 �Voedselbos Lust & Last (Zeeland) 
Een groene gemeenschap waar vrijwilligers 
samenwerken aan voedselzekerheid,  
biodiversiteit én verbondenheid. 
www.lustenlast.nl/voedselbos

 �Buurtvervoer Midden-Drenthe 
Deze vrijwilligers zorgen dat ouderen deel 
kunnen blijven van de maatschappij on-
danks wegvallend openbaar vervoer.  
www.buurtvervoermd.nl

Laat de documentaire zien  
Organiseer een vertoning binnen je organi-
satie, school, gemeente of netwerk. Kies voor 
ons complete “Echt Vrij”-pakket met:

  De documentaire (in meerdere formaten)
  �Gespreksvragen & verwerkingsmateriaal
  Spreker of gespreksleider (optioneel)
  �Promotietoolkit - waaronder het magazine 
‘Echt...Vrij’ om uit te delen

Een film van Vereniging Nederlandse Organisaties Vrijwilligerswerk (NOV)
Regie & productie: Ramon Masius. Idee & script: Chulah Berkowitz
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�Meer info & aanvragen: www.vrijwilligersprijzen.TV


