
MDT is dé ontdekkingsreis voor jongeren naar de beste versie van henzelf. Een
kans voor jongeren om hun talenten te ontdekken, van betekenis te zijn, nieuwe
mensen te ontmoeten en keuzes te maken voor de toekomst. Hun persoonlijke
ontwikkeling en vrijwillige inzet voor anderen maakt onze samenleving sterker.
 
WAT IS MDT?
MDT gaat over maatschappelijke impact door jongeren, hun talentontwikkeling en de ontmoeting
tussen jongeren en bijvoorbeeld ouderen, of jongeren met een andere achtergrond en cultuur. Dat maakt
MDT uniek en onderscheidt het van werk, stage of vrijwilligerswerk.  
 
Maatschappelijke impact is dat jongeren: 
1.    iets doen voor een ander
2.    iets doen voor de samenleving
3.    eerst zelf een stap verder komen om vervolgens iets voor een ander te kunnen betekenen
 
Uit de praktijk blijkt dat voor een succesvolle MDT goede begeleiding van jongeren essentieel is, gericht op
persoonlijke ontwikkeling en maatschappelijke impact. 
 
AANPAK
MDT is vrijwillig. Het succes ligt in handen van de jongeren die eraan meedoen, organisaties die jongeren in
contact brengen met MDT en organisaties die MDT-trajecten kunnen aanbieden. Met elkaar maken zij MDT.
Door lerend experimenteren en evalueren worden ervaringen uit de praktijk voortdurend benut om MDT
steeds beter te maken en aan te laten sluiten bij de motivaties en belevingswereld van jongeren. 
 

Ontdek Ontwikkel Ontmoet
MDT (maatschappelijke diensttijd)

 
 
Jongeren en MDT Jongeren kunnen hun eigen MDT kiezen en worden geïnspireerd deel te nemen door
school, een vriend of vriendin, via jeugdwerk, of bijvoorbeeld de coach van de sportvereniging. Om MDT
laagdrempelig te maken voor alle jongeren tussen de 14 en 27, speelt een MDT-traject in op de motivatie van
jongeren en op de levensfase waarin een jongere zich bevindt. Deze levensfase bepaalt wanneer jongeren hun
MDT willen of kunnen invullen: in hun vrije tijd, tijdens of naast school, studie of werk.
 
Organisaties en MDT MDT-organisaties zijn divers: maatschappelijke organisaties, jongerenorganisaties,
scholen, bedrijven, sportclubs, gemeenten, sociaal ondernemers en belangenorganisaties. Betrokken sectoren
zijn: Natuur & Milieu, Duurzaamheid, Techniek & ICT, Politiek & Bestuur, Media & Cultuur, Sport, Veiligheid,
Zorg & Welzijn. Bij het werven, matchen en begeleiden van jongeren bij MDT-trajecten luisteren deelnemende
organisaties naar jongeren, wat bij hen past en hoe zij kunnen groeien. Organisaties werken samen met
andere relevante organisaties en netwerken.
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PARTNERS
Nationale Jeugdraad (NJR), Vereniging Nederlandse Organisaties
Vrijwilligerswerk (NOV), ZonMw, provincies, gemeenten en de Rijksoverheid werken samen aan MDT. 
 

41 proeftuinen starten met MDT
34 proeftuinen starten met MDT
11 gemeenten starten met MDT
Officiele start MDT! 

 

@MDT_NL   #MDT

 www.doemeemetmdt.nl


